® wousguider | © conditionnement

Triage et calibrage

S attacher les m
Se laver les m regulierement

Ne pas porter de m (bagues, chaine)
Ne pas porter de m flottants
Porter des m adaptees ;
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L emballage

- Je veille a la propreté et au rangement autour
de mon poste de travail (caisses, fruits, palettes)
afin d’eviter les risques de glissades
et les chutes.
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| es manutentions

- Je ménage
mon dos.

- Je respecte les principes de base : dos droit, jambes fléchies,
charges au plus pres du corps.




