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L'essentiel plus encore

FLASH INFO ELUS MSA ADL N° 20 :
Semaine de la santé mentale :
cultivons le bien-étre au travail en agriculture

Madame la Déléguée,
Monsieur le Délégué,

La fédération régionale des agriculteurs biologiques organise le 04/11/2025 : la
journée régionale des maraichers bio d'Auvergne Rhéne Alpes.
Pour plus d’information sur la FRAB (Fédération Régionale de I'Agriculture
Biologique) vous pouvez utiliser le lien suivant : https://aurabio.org/gab/frab-aura/ .
Cette journée aura lieu a la ferme des "Jardins du Treille" a partir de 9h00
Les Hayes

42 140 Maringes
Une dizaine d'ateliers présentant des sujets variés (techniques, scientifiques,
stratégie commerciale, changement climatique,) seront proposés tout au long de la
ournée.

L’ergonome (Denis CLEMENT) sera présent lors de cette journée avec «
'ATELIER des ERGONOMES ». Il était intervenu aupres de plusieurs Maraichers
dans le cadre d’un projet GIEE maraichage bio.

Ce projet avait permis la réalisation d’'un recueil. Il est également intervenu lors du
salon Tech & Bio édition 2023 pour assurer une conférence pour présenter et
valoriser ce projet. Un représentant du service Santé Sécurité au Travail sera
également sur place.

A noter que Denis CLEMENT et notre conseiller en prévention MSA avaient
également accompagné l'entreprise Les Jardins du Treille (lieu d'accueil de cette
journée) dans le cadre de I'aménagement et la construction d'un nouveau batiment
maraicher en 2022. Ce batiment, ainsi que I'organisation mise en place par les chefs
d'entreprises constituent une belle promotion des actions réalisées par le service
SST MSA aupreés de nos adhérents maraichers.

Vous trouverez ci-aprés une présentation de la journée.


https://aurabio.org/gab/frab-aura/

La journée pu MaraicHace Bio
p’'Auvercne-RHOne-ALpPes

Journée

Fechmniciis Save THe paTte

Le réseau FRAB & GAB AuRA invite les
maraichers et maraichéres & une journée
technique et conviviale lc < novembre 20251

areLiens pratioues & conviviaLiTé LS

+ Optimisation & économie d'eau

+ Temps de travail & ergonomie

s Fertilité des sols

* Gestion des matiéres erganiques

+ Ombrage sous abri & de plein champ,
* Débouchés & Commercialisation

Retrouvez le programme détaillé sur la
page suivante.

RDV marpi 4 novemsre 2025

+ Au GAEC Les Jardins du Treille :
Les Hayes a Maringues (42)

+ Démarrage a 9h00 avec un café

+ Foodtrucks bio sur place
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Journée organisée & MNnitiative de lo commission lgumes Bio du réseau CAB-FRAB AuRA dans le codre du projet SMACC 2



ProcRamme pe La Journée

09h-09h30 Café d'accueil

09h30-10h Introduction de la journée

10h-10h30 Gestion des couverts - GAEC Les Jardins Semences paysannes - GAEC Les Jardins  Gestion du temps de travail - associées = Optimisation & &conomies d'eau - GAEC
du Treille du Treille & salarié.es - GAEC Les Jardins du Treillz Les Jardings du Treilke

iabilité, vivahilité en maraichage bio -

A la découverte des colle mboles - Les leviers d'actions pour faire évoluer ke . . . = =
10h45-TihiS | précieux alliés de Ia fertilité des sols - CAde son point devente - Elodie 1+ o Ly o Ouss Parfanslyse Collaborer ave == :’:_?ir;_d]e e - bucas
Saphie Joimel (INRAE, AgroParisTech) Rolland [agribic Rhéne&Loire) . - S .
économigues - Priscille Gelly (Biog3)
A la découverte des collembolbes ; Les leviers d'actions pour faire évoluer be Combats politigues & syndicaux : - . .
Nh3012h | precieus allies de Iz fertilité des sals - CA de son point de vente - Elodie défende Iagriculture bio - anne  O=SUopde Jombiage B Marsicnage -
Saphie Joimel (INRAE, AgroParisTech) Rolland [agribio Rhéne&Loire) Haegelin [FRAR AURA)
1Zh-14h Pause déjeuner - Foodtrucks bio sur place - Boissons offertes
Fertilité des sols en AB - GAEC Les Quels leviers pour tendre vers une Pratigues maraichéres en lien avec le Synergie des Maraicher.es pour
. P : == travail du sol et les MO en AURA St & Fadaptation aux Changements
14h-14h30 Jardins du Tn:ell Ir_—e.( Alice lChabagnD écomm|edeauc?'1:_;4amence DESMUL  pachelle nationale - Alexandra BAPIAL et Climatiques (SMACC 2) - Vincent Passard
[Agribio Rhéne&Laire) (CTiFL) Baptiste GRARD (ISARA) (FRAB AURA)
Synergie des Maraicher.e.s pour Viabilité, vivabilité en maraichage bio : ) - § .
l'Adaptation aux Changements faire des choix stratégiques par l'analyse Quels leviers pour tendre vers une IEE TR SR
14h&45-15h15 | . 5 a . - économie d'eau 7 - Maxence DESMLUL défendre l'agriculture bio - Anne
Climatiques [SMACC 2) - Vincent Passard des résultats technico-chrone- [CTiFL) H Jin (FRAB AURA)
(FRAB AuRA) économiques - Priscille Gelly [Bios3) aege
Cestion de Ffemib ichag Collabarer avec les wers de terre - Lucas mrzm:ﬁ:ﬁm l':unmﬂ§ Feracsm s = sE L=
ion de lfombrage en maraichage - - il en i 3 5
Bh30-¥eh Maxence DESMUL (CTiFL) Petit [FiBiL) P PPN P I == cu Treille =t Aice Chabagno
Baptiste GRARD (ISARA) (Agribio Rhone&Loire)
16h15-17h Visite du GAEC Les Jardins du Treille
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Merci pour les élus MSA intéressés pour étre présent a cette journée de nous en
informer rapidement par retour de mail.

Bien cordialement.

L’équipe Action Mutualiste.





