LES EFFETS NOCIFS DU BRUIT

SANTE AUDITIVE AU TRAVAIL

www.msa.fr




DEFINITIONS

A Son : sensation auditive engendrée par une vibration
de I'air qui se propage.

a Bruit : toute sensation auditive désagreable ou
génante, tout phénomene acoustique produisant
cette sensation (AFNOR).

Phénomene acoustique produisant une sensation
auditive consideréee comme génante ou desagréable
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EFFETS AUDITIFS

Coupe de l'orellle

Oreille’ exderns )\ Oreille  \ Orgille interne

Nerf auditif
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EFFETS AUDITIFS

Intensité

Ajoutée au terme dB, la lettre «A» correspond au
spectre de bruits pergus par l'oreille humaine.

Réacteur d'avion a 100m

DANGER
Coup de tonnerre PERTE
IRREVERSIBLE
Coup de feu
Concert de rock RISQUE

Marteau piqueur SERIEUX

Tondeuse, Trongonneuse

Restaurant bruyant, circulation intense

70 Grand magasin, cantine
FATIGUE
60 Open space
50 Conversation a voix normale
40 Chambre calme
30 Chuchotement AUCUN
RISQUE

20  Seuil de perception
10  Désert
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EFFETS AUDITIFS

h Fatigue auditive ou surdité passagere : déficit transitoire suite
a I'exposition de quelques heures a un bruit intense ou en cas
de traumatisme sonore (par ex : explosion)

h Surdité définitive: en cas d’exposition prolongée a des bruits
supérieurs a 80 dB(A).

b Maladie professionnelle.
Tableau n° 46 du RA
En France : 822 nouveaux cas en 2014
Colt = 100 000 euros par personne.
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Effets extra auditifs

h Le bruit peut aussi entrainer des effets nefastes pour
d'autres fonctions que l'audition. Les effets non
traumatiques du bruit se manifestent aux niveaux
physiologiques et emotionnels.

» Chaine d'effet :
Bruit => fatigue => stress => modifications
biologiques => maladies
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EFFETS EXTRA AUDTIFS

h Perturbation de I'humeur : nervosité, irritabilité, agressivite...

h Systeme cardio vasculaire : augmentation de la fréquence
cardiaque, de la pression artérielle

h Troubles du sommeil
h Troubles cognitifs : mémoire, concentration, attention
h Troubles digestifs

A Troubles visuels
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CONSEQUENCES POUR L’ENTREPRISE

Augmentation du risque d’AT :
Effet de masque des signaux d’alerte
Perturbation de la communication verbale
Reéduction des capacités attentionnelles
Détournement d’attention

Le bruit accroit de 24 % le risque d’AT avec arrét (DARES)

Le bruit est a I'origine de 11% des AT (ADEME)

COUT = 1,1 milliard d’euros

selon le Rapport «Colt social des nuisances sonores »
réalisé par le Conseil National du Bruit et TANDEME, 2016
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CONSEQUENCES POUR L’ENTREPRISE

h Dysfonctionnements des 55 dB(A)

h Fatigue en raison de l'effort a fournir pour effectuer la tache
de travail, surtout en cas de taches mentales

A Perte d’'efficacité dans les taches cognitives surtout si elles
utilisent la mémoire a court terme

A Problemes de communications entre les salariés

—Dégradation de la santé des salariés

—Deégradation de la performance de I'entreprise
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Figure 2: Synthése des colts sociaux annuels des pollutions sonores en France

[= Troubles du sommeil
Géne e
Maladies cardiovasculaires |
Transports Perte de valeur immobiliére —
Pere de productivité [ |
L Troubles de lapprentissage I
Accidents du travail & surdité |
Milieu professionnel
1 Perte de productiité ——
Voisinage | Géne, troubles du sommed et maladies cardiovasculaires —
Milieu scolaire [ Pere de productivité dans la vie professionnelle =
0 10 20 30 40 50 60
Milliards d'euros
|| Caiculs reposant sur des paramétres fournis par les | Estimations produites par la présente étude a

Rapport «Codt social des nuisances sonores »
réalisé par le Conseil National du Bruit et TADEME, 2016
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PREVENTION

» Evaluation des risques : mesures d’exposition
sonore

h Prévention collective : reduction du bruit a la source
(machines), traitement acoustique des locaux de
travail.

a Prévention individuelle : PICB

MSA (Affichage > En-téte et pied de page) — J/IMM/AAAA 13




REGLEMENTATION

® Evaluation du risque

Suppression ou réduction au minimum du
risque, en particulier 4 la source

® (onsultation et participation des travailleurs
pour I'évaluation des risques, les mesures de
réduction et le choix des Equipements de
Protection Individuelle (EPI}

#® Mise a disposition des EP|

@ Information et formation des travailleurs sur les
risques et les résultats de leur évaluation,
les EPI, la surveillance de la santé

® Examen audiométrique préventif proposé

® Mise en oeuvre d'un programme de mesures de
réduction d'exposition au bruit

@ Signalisation des endroits concernés et
limitation d'accés
Utilisation des EPI
Contréle de I'ouie

@ Lamesure tient compte de l'atténuation de I'EPI
® Anedépasser en aucun cas

® Mesures de réduction d'expaosition sonares
immédiates
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Faire la chasse au bruit :

Une opportunité de gain
en bien-étre et en performance
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