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Parcours santé des aidants

    Action de prévention santé 

Vous informer 

MSA Ardèche Drôme Loire
Adresse postale : 
43 Avenue Albert Raimond - BP 80051 Tél. 04 75 75 68 68
42275 ST PRIEST EN JAREZ CEDEX www.msa-ardeche-drome-loire.fr

Renseignements
Contacts

www.msa-ardeche-drome-loire.fr

Service Action Sanitaire et Sociale
MSA Ardèche Drôme Loire

04 75 75 68 95 puis taper 2 (Pôle Intervention Sociale)

  ensuite  taper 1  pour l’Ardèche
                    taper 2 pour la Drôme
                   taper 3 pour la Loire



Ce parcours se décline en 3 phases

UNE OFFRE
•	 proposée depuis plusieurs années par la MSA (2ème régime de  

protection sociale en France)
•	 mise en oeuvre dans le cadre des engagements de sa convention  

d’objectifs et de gestion signée avec les Pouvoirs Publics
•	 intégrée par la MSA Ardèche Drôme Loire dans son Plan d’Action  

Sanitaire et Sociale 2016-2020

POUR QUI ?
•	 les aidants non professionnels, quel que soit leur régime de protection 

sociale, qui prennent soin d’un membre de leur famille ou d’une personne 
de leur entourage.

QUELS OBJECTIFS
•	 permettre aux aidants d’assumer leur rôle dans la durée, en préservant 

leur qualité de vie et leur santé,

•	 les informer, à partir de leurs attentes spécifiques, sur les solutions pos-
sibles et les orienter vers des services adaptés à leurs besoins. 

Sous la forme d’une action de prévention santé :

•	 avec une dimension à la fois individuelle et collective,

•	 ciblée sur les risques spécifiques liés à la situation personnelle de l’aidant,

•	 animée par un travailleur social et un médecin de la MSA.

COMMENT ?

une séance 
en groupe d’infor-

mation et d’échanges 
sur la thématique 

santé

une consultation 
médicale personnelle 

de prévention

une séance 
collective 

recensant les attentes 
et informant sur les 

services et actions de 
soutien existants sur 

le territoire


