
ET SI C’ÉTAIT ENFIN VOTRE TOUR 

DE PARTIR EN VACANCES ?

N’hésitez pas à contacter les travailleurs 
sociaux de la MSA Ardèche Drôme Loire

 en charge de cette action :

Ardèche 
Véronique BARROYER

06 34 12 65 46

Drôme 
Eva ROUMEC 

06 16 16 89 40

Loire 
Mélanie DADOLLE 
06 34 12 68 13

Notre service Action Sanitaire et Sociale:
04 75 75 68 95

www.ardechedromeloire.msa.fr
 

INFORMATIONS
INSCRIPTIONS

TEMOIGNAGES

pour vous conseillerleur premier départ

Avec le soutien de l’ANCV
(Agence Nationale des Chèques Vacances)

« Mon fils attend avec impatience ces 
vacances, nous avons hâte de pouvoir lui offrir 
cette parenthèse.
Merci encore de m’en avoir parlé. Ce n’était pas 
facile de faire appel à vous mais finalement ça 
a été un véritable second souffle. »

« Un grand merci pour la proposition et 
l’organisation de notre week-end ardéchois 
en famille. Nous n’avions jamais connu un tel 
hébergement. 

La pension complète et la piscine chauffée 
ont donc été bien appréciées! 4 jours de 
deconnexion du train-train quotidien à une 
période où les visites sont plus agréables sans 
la foule des touristes! Les gorges de l’Ardèche, 
Balazuc, Mirabel, Vallon Pont d’Arc, l’Aven 
d’Orgnac avec un temps qui aurait pû être 
bien pire. De tout coeur, merci !

JE RECOMMANDE CE 
TEMPS DE PAUSE EN 
FAMILLE ! 

"
"

Une pause pour souffler, se ressourcer 

et repartir du bon pied



POURQUOI PARTIR EN VACANCES ? DU REPIT LES DESTINATIONS

Nous savons qu’il est difficile de penser à soi 
au quotidien. Pourtant, prendre du recul, loin 
des tracas, permet de retrouver de l’énergie 
et de nouvelles perspectives. Vous aussi, 
accordez-vous un moment pour vous.
 
Des bénéfices concrets : 

•�Recharger vos batteries : prenez le temps 
de souffler loin des soucis du quotidien.

•�Créer des souvenirs précieux : partagez des 
moments inoubliables avec vos proches.

•�Renaître : revenez avec plus d’énergie 
pour affronter vos défis personnels et 
professionnels.

Le dispositif «Partir pour rebondir» ?
 
Il s’agit d’une aide au répit proposé aux 
exploitants agricoles ou salariés agricoles 
accompagnés par les travailleurs sociaux de la 
MSA. 

Avec le soutien de l’Agence Nationale pour 
les Chèques-Vacances (ANCV), ce dispositif 
aide les familles, les salariés et les exploitants 
agricoles à partir en vacances pour la première 
fois. Ce séjour de 4 jours est idéal pour se 
ressourcer et lutter contre l’épuisement 
professionnel.

En 2024, 154 personnes ont bénéficié d’un sé-
jours de 4 jours et 3 nuits en Ardèche, Drôme et 
Loire grâce à ce dispositif. Pourquoi pas vous ?

Attention :
Vous allez recevoir dans votre espace privé ou 
par courrier un bulletin d’inscription à renvoyer 
avant le 20/03/2025 accompagné de votre 
réglement et de la copie de votre dernier avis 
d’imposition.
Nombre de places limité.

Profitez du confort et des prestations de ces 
quatres fabuleux sites.

Vous ressourcer ! pour tous ! A vous de choisir !

 

Partez à la découverte
de nos destinations
régionales cet été 
ou cet automne !

CANTAL

ARDÈCHE

ISÈRE

ISÈRE

Lou Capitelle à Voguë
Dans le sud de l’Ardèche. Beaux 
villages à visiter. A proximité : 
caverne du Pont d’Arc.
Espace bien-être et piscine chauffée.

La Chataigneraie à Maurs la 
Jolie
Séjour en campagne au sein du 
Cantal où vous pouvez découvrir 
de beaux villages. 
Espace bien-être et piscine chauffée.

L’Escandille à Autrans
Joli site montagnard sur le plateau 
du Vercors. Bel ensoleillement. 
Possibilité de balades.
Espace bien-être et piscine chauffée.

Les Glaciers aux Deux-Alpes
Les 2 Alpes, une multitude 
d’activités ludiques et sportives. 
Vivez la montagne dans 
une ambiance conviviale et 
chaleureuse !


