Si vous étes intéressés,
n'hésitez pas a contacter les travailleurs sociaux MSA

Joélle FIEF

Amandine PEREIRA
Anne-Véroniaue CLEME!

Sylvie LAMY

Catherine BRUCHET 0634126813
Anne-Véronique CLEMENT 06 16 16 89 78
Joélle FIEF 06341267 21
Sylvie LAMY 0616168983
Amandine PEREIRA 06 16 16 89 32
Nelly VENET 06341268 26
Secrétariat : 0475756895

MSA Ardéche Dréme Loire

Adresse postale : 43 Avenue Albert Raimond Tél.04 75 75 68 68

BP 80051 - 42275 Saint-Priest-en-Jarez Cedex www.msa-ardeche-drome-loire.fr
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Vous informer

Ma SANTE : une richesse
a préserver!

www.msa-ardeche-drome-loire.fr

santé
r. famille
=g retraite
=2C services

L'essentiel & plus encore



Vous vous questionnez car
vous étes

«  soucieux de votre santé

. éloigné des dispositifs de soins

« enlien avec une personne ayant des soucis de
santé

«  enquestionnement par rapport a un théme précis
sur la santé

«  curieux de savoir comment l'état psychologique
impacte I'état général de santé...

Cette action est faite pour VOUS!

B \/otre santé B Animation et déroulement
NOtre préOCCU patlon Cetteactionsedéclineen4,5ou6séances (endemi-journée),

a proximité de chez vous.

"I La MSA propose des actions collectives avec des temps L ) ) .
déch dinf ) ¢ ion des besoi L'animation est assurée par des travailleurs sociaux
échanges et d'information, en fonction des besoins et attentes MSA avec l'intervention de professionnels (médecin,

des participants. Quelques thémes a titre d'exemple : psychologue du travail, animateur de prévention...)

facteurs
de protection

Ma santé : une richesse a préserver Ma santé : une richesse a préserver




