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Charte Territoriale de Solidarité 

Avec les Aînés 

LES VANS



La Charte : c’est quoi ?

�Une démarche de Développement Social Local 

Territorialisé d’une durée de 3.5 ans

�Action inscrite dans notre COG 

� Impliquant :

PARTENARIAT

Collectivités 

territoriales

Professionnels 

sociaux 

et 

médicosociaux

Associations 

locales

MSA

Les habitants : 

Ainés 

et leur  famille
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Le DSL – Développement Social Local

� Une démarche globale d’intervention sur un territoire mobilisant l’ensemble 

des acteurs : le public concerné, les élus, les partenaires, les institutions&

� Vise à mettre en œuvre un projet territorial global, partagé et coordonné
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La Charte des Vans

15/11/2018



Un processus par étapes

Budget 

MSA : 20 000 € pour les actions

Déclaration d’intention auprès de la CCMSA12/2017

Diagnostic

02/2018

10/2018

Mi 2022 Bilan final et évaluation de la Charte

Restitution du diagnostic15/11/2018

Groupes de travail, mise en place d’actionsJusqu’en  2022

Août 2020 Bilan intermédiaire
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Phase de diagnostic

De février à octobre 2018

15/11/2018



Rencontre de partenaires et élus

- élus MSA

- CDC Pays des Vans en Cévennes

- Maire/adjoint/membre CCAS

- Conseil Départemental : Maïa, CMS, service autonomie

- Centre Social

- Services d'aide à domicile / SSIAD / SPASAD

- Hôpital local, EHPAD

- Maison de santé

- MSAP

- Associations : France Alzheimer, association caritative

- Clubs de personnes âgées 
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Rencontre de seniors 

� 55 séniors de l'ensemble du territoire lors d'entretien individuel ou en

collectif

� âge moyen : 73 ans

� de 60 ans à 91 ans 
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Les différents thèmes 

La coordination des partenaires intervenants 

sur le champ des séniors

Isolement/lien social

Mobilité

Habitat

Prévention et promotion de la santé

Seniors et numérique

Aidants familiaux
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Accompagner le maintien à domicile



Actions réalisées en 2018 et 2019

Dates Actions

01 à 04/2018
2 groupes PEPS Eureka Les Vans 

Partenaire : Revivre

10 à 12/2018
2 groupes PEPS Eureka St André de Cruzières

Partenaire : Mairie

Depuis 

11/2018

Ateliers Remue méninges au centre social Les Vans 

Partenaire : Revivre

02/2019

Participation au passage du bus santé sur Les Vans et 

St Paul le Jeune : proposition de 4 ateliers mémoire

Partenaires : Bus santé

Collectif sud

Mairies
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Actions réalisées en 2018 et 2019

Dates Actions

09 à 11/2019

Action « Manger/Bouger » (nutrition et activité physique) 6 

rencontres sur Les Vans
Partenaires : ARPA

UFOLEP

07 au 

11/10/2019

Semaine Bleue : actions sur 

Les Vans/Chambonas/Berrias/Banne/Gravières/Beaulieu

/St Paul le Jeune
Partenaires multiples

11 à 12/2019

Parcours Santé des Aidants sur Les Vans et Chambonas
Partenaires : France Alzheimer

Café des aidants

Prestataire aide à domicile

Hôpital de Chambonas

12/2019
Pièce de théâtre « La Belle Vie » sur Les Vans 
Partenaire : Mairie



Actions 2020

Dates Actions Partenaire

Février
Impression de 3000 guides du Bien-Vieillir + distribution

Partenaires multiples

Mars

Début de l’action Sophrologie à destination des aidants sur Chambonas

Partenaires : Café des aidants

France Alzheimer

Prestataire aide à domicile

Mai à juin Séances de sophrologie à destination des aidants sur Les Vans
Partenaires multiples

Septembre Action « Ma maison économe » sur Banne
Partenaire : ALEC 07
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Actions 2020

Dates Actions

Septembre à 

octobre

Séances de sophrologie à destination des aidants sur les Vans

05 au 09 oct

Semaine Bleue sur Les Vans, St André de Cruzières, Les 

Salelles, Chambonas, Ste Marguerite Lafigère, Gravières, 

Beaulieu, Les Assions

Octobre

2 rencontres de sensibilisation sur les bienfaits de l’activité 

physique + le rôle des aidants pour la mise en place de balades 

accompagnées aidants sur Chambonas

Partenaires : CDOS

Café des aidants

Octobre
Conférence PEPS Euréka + tests Moca pour le lancement du 

PEPS sur St Paul le Jeune
Partenaire : Mairie



Perspectives
Balades accompagnées à destination des séniors avec Revivre : 12 balades, 1 fois/15 jours de fin janvier à 
juin 2021

Yoga du rire à distance (par conférence téléphonique)

Action conduite automobile sur Chambonas avec APRA et mairie 

Peps Euréka St Paul le Jeune

Balades accompagnées à destination des aidants

Plaquette numérique - Partenaire Revivre

Distribution de clés USB aux ateliers numériques de Revivre

Prévention routière : 2 lieux différents : Beaulieu et Gravières
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Perspectives

Visite de la Maison des Aidants de Tournon (avec France Alzheimer, psycho Café des aidants, Centre 
Socio-culturel)

Rencontre avec Centre Social de Tournon sur le Bus itinérant et les rencontres inter-générationnelles

Nouvelle action sophrologie à destination des aidants

Journée Habitat : aides à l'aménagement/isolation... avec conférence et ateliers ou Truck Soliha –
Partenaires Soliha, ALEC07

CR – ML– CG


